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Liebe Mitglieder,

oh, schon wieder? Ja, liebe Mitglieder, dieses Mitteilungsheft erscheint etwas
frher als Ublich, um lhnen die Gelegenheit zu geben, sich friihzeitig tUber un-
sere Feier zum 30-jghrigen Bestehen der SHD zu informieren. Sie finden in die-
sem Heft alle notwendigen Informationen zum Kartenvorverkauf. Seien Sie
nicht zdgerlich, denn die Platze im Capitol am 08. Juni 2024 sind begrenzt!
Unsere Planungen laufen auf Hochtouren und der Vorstand ist sich schon jetzt
sicher: Es wird ein sehr schones Fest! Wir freuen uns darauf, viele Mitglieder
personlich zu treffen.

Eine weitere Aufgabe, mit der wir uns beschéftigen, ist die Aktualisierung un-
serer Helferdatei. Das ist notwendig, damit nicht immer die selben Aktiven ein-
gebunden werden und andere Aktive nur sehr selten zum Zuge kommen. Bei
vielen unserer Aktiven haben sich Anderungen ergeben. So sind bei einzelnen
Mitgliedern Dienste hinzugekommen, bestimmte Dienste kbnnen — oft aus Al-
tersgrinden — nicht mehr angeboten werden und andere wollen nicht mehr
als Aktive gefuhrt werden. In den Féllen, in denen der Umfang der aktiven Ar-
beit unklar ist, werden wir telefonisch nachfragen.

Wie bereits auf der Mitgliederversammlung berichtet, haben die Aktivitaten von
LAlt hilft Jung” nach Corona wieder erfreulich zugenommen. Wir sind noch
lange nicht auf dem Stand von vor Corona, aber das wird auch noch eine Wei-
le dauern. Der Kreis Offenbach hat Interesse an unserer Arbeit gezeigt, da dort
eine dhnliche Initiative entsteht. Wir sind im Gesprach, wie eine Zusammenar-
beit aussehen koénnte.

Die Zusammenarbeit mit anderen Seniorenhilfevereinen im Kreis Offenbach ist
nach unserem Neustart im letzten Jahr weiter auf einem guten Weg. Im April
fand ein weiteres Treffen in Heusenstamm statt, das von lebhaften Diskussi-
onen und vielfaltigen Anregungen gepragt war. Noch in diesem Jahr soll ein
zweites Treffen stattfinden, bei dem es ausschlieBlich um [T-Themen und Digi-
talisierung gehen wird. Hier drickt allen Vereinen der Schuh. Nachdem jetzt
einige technische Probleme gel®st werden konnten, werden wir auch das The-
ma Newsletter wieder angehen.

Ein Hinweis noch zu unseren Veranstaltungen. Oft werden dabei Fotos gemacht,
die wir fur die Offentlichkeitsarbeit verwenden méchten, im Wesentlichen fir
das Mitteilungsheft und fir die Stadtpost und die Offenbach Post. Bitte spre-
chen Sie uns an, am besten zu Beginn der Veranstaltung, wenn Sie mit dieser
Nutzung lhres Bildes nicht einverstanden sind.

Bleiben Sie gesund und optimistisch!
lhr SHD-Vorstandsteam
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Termine 1. Juni bis 15. Sept. 2024

Wenn nichts anders angegeben ist, finden alle Veran-
staltungen in der Siedlerstr. 66 statt.

Zusatzliche Termine fur Veranstaltungen werden in
der ortlichen Presse bekannt gegeben.

Blrodiensttreffen

Minigolf

Spiel-Kreis

Wandertreff Seite 12
Stadtfuhrung Offenbach Seite 13

Aktivenversammlung

Jubilaumsfeier im Capitol  Seite 10/11
English-Café

Minigolf

Handarbeitskreis

Radlertreff Seite 8
Bistro Francais Seite 7
PC-Bistro-Treff

Minigolf

Spiel-Kreis

Pubquiz (siehe letztes Heft Nr. 175)
Radlertreff Seite 8
Wandertreff Seite 12
English-Café

Minigolf

Handarbeitskreis

Bistro Francais

Stammtisch Seite 5
Schreibwerkstatt

PC-Bistro-Treff
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August
Fr 02. 17:00 Uhr Aktivenversammlung
Mo 05. 12:00 Uhr Redaktionsschluss
Mo 05. 17:00 Uhr Burodiensttreffen
Di 06. 14:00 Uhr Minigolf
Mi 07. 11:00 Uhr Wandertreff Seite 12
Mi 07. 15:00 Uhr Spiel-Kreis
Mi 14. 11:00 Uhr Radlertreff Seite 8
Mi 14. 15:00 Uhr English-Café
Do 15. 15:00 Uhr Bistro Francais
Fr 16. 17:00 Uhr Vortrag zur Patientenverfiigung Seite 6
Di 20. 14:00 Uhr Minigolf
Mi 21. 15:00 Uhr Handarbeitskreis
Mi 28. 10:00 Uhr Schreibwerkstatt bachtens‘e |
Mi 28. 15:00 Uhr PC-Bistro-Treff ‘\ mﬁen‘; der Veranstaitungen
s Fotos un

September “Fvifr;‘f;‘uvgﬁ:&en der Offent-
Di 03. 14:00 Uhr Minigolf chkeitsarbeit gemacht
Mi 04. 15:00 Uhr Spiel-Kreis
Mi 11. 11:00 Uhr Wandertreff Seite 12
Mi 11. 15:00 Uhr English-Café

STAMMTISCH

Unser nachster Stammtisch findet am Do. 08. Juli 2024 SHD

um 18:00 Uhr in der Gaststatte ,,La Luna”
des SC-Steinberg, Limesstral3e 2 statt.

o cR
UREInNANDE

Bitte melden Sie sich bis 3 Tage vorher bei Ulli Eisenblatter
telefonisch (45158) an. Der Wirt méchte wegen seiner
Personalplanung gerne wissen wie viele dazu kommen.

Wir freuen uns auf ein gemutliches Beisammensein
mit regem Gedankenaustausch.
Neben Vereinsmitgliedern sind uns auch Freunde

und Interessenten willkommen. Der Vorstand




Zuwachs fiir die SHD-Solidargemeinschaft

Zum Willkommenskaffee hat die Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. 79 neue —
darunter erfreulich viele jingere — Mitglieder eingeladen, die sich in den letz-
ten Monaten dem Verein angeschlossen haben. Sprecher Dr. Ludger Beck-
mann informierte Uber die Entwicklung der SHD, deren Mitgliederzahl nach
einem Ruckgang wahrend der Corona-Pandemie auf aktuell 1.549 ange-
wachsen ist. Fur Fragen und zum Kennenlernen gab es lebhafte Gesprache
mit den Vorstandsmitgliedern Uber die vielseitigen Angebote und Maéglich-
keiten der Mitgliedschaft.

Mathilde Al-Doghachi

Vortrag zum Thema Patientenverfiigung

Die Vorsitzende des VdK Kreisverbandes Offenbach-Land Frau Anita Poschmann wird
fr uns einen Vortrag zum Thema Patientenverfligung halten. Im Anschluss daran
wird es mdglich sein, Fragen zu stellen. Info Material wird zur Verfigung gestellt.

Wann: am Freitag, den 16. August, 17 Uhr
Wo: Seniorenzentrum Dietzenbach, Siedlerstr. 66 Katrin Kirschner




Bistro Francais

Wir suchen neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Seit Januar 2015 tref-
fen sich Freunde und
Freundinnen der fran-
z6sischen Sprache ein-
mal monatlich fur ca.
2 Stunden. Entstan-
den ist diese Idee aus
der Gruppe ,Eng-
lish Café”. Angemel-
det hatten sich einst
18 Freundinnen und
Freunde der franzo-
sischen Sprache.

Einige Sprachkenntnisse werden vorausgesetzt, doch niemand weil3 alles. Ziel
ist, die Sprachkenntnisse nicht zu verlieren und eventuell weiter auszubauen.
In entspannter Atmosphadre wird diskutiert, gelacht und erzahlt. Es werden
Texte vorbereitet, die dann in der Gruppe gelesen und besprochen werden.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee, bei Wasser ohne Brot, aber mit Keksen, steht der
Spal3 im Vordergrund. Wir benutzen auch gerne einmal unsere Worterblcher
bzw. unser Smartphone, und wenn es mal nicht so klappt, reden wir auch in
Deutsch. Wir unterstltzen uns gegenseitig. Jede/r bringt sich so ein, wie es mog-
lich ist. Hauptsache es ist interessant und wir trainieren unsere Sprachkenntnisse.

Und wir suchen dringend neue Mitglieder. Wir hoffen, dass es noch viele
interessierte Mitglieder in der SHD gibt, die zu uns kommen mdchten. Sie
sind uns stets herzlich willkommen.

Wir treffen uns immer am dritten Donnerstag eines Monats im Haus der
AWO-Seniorentreff, SiedlerstraBe 66 von 15.00 bis 17.00 Uhr.

Bitte nehmen Sie vorher Kontakt auf unter der E-Mail: rdstender@web.de
oder per Telefon 06074 6981884 (Ralf-Detlev Stender).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Das Bistro Francais



Radler-Touren

Nach unseren ersten Radtouren kénnen wir jetzt bereits die geplanten
Ausfliige bis September bekannt geben. Wir mdchten aber noch auf eini-
ge wichtige Punkte hinweisen:

— Treffpunkt ist immer Dietzenbach, S-Bahn-Station Mitte

— Alle Teilnehmer/innen mussen sich immer im Biro anmelden!

— Da auch einige Teilnehmer/innen mit normalen Fahrradern mitfahren, geben
wir auch wieder die Schwierigkeitsgrade der geplanten Touren an. Die Touren-
ziele konnen sich evtl. kurzfristig andern.

L: steht fur leichte, kurze Touren mit wenigen Anstiegen und etwa 25 bis 30 km
M: steht fur mittlere Touren mit einigen Anstiegen und etwa 30 km
S: steht flr schwerere Touren mit Anstiegen und etwa 40 km

Und hier nun die geplanten Termine:
Mi. 22.05.2024 - 11.00 Uhr — Tour RuDI mit Einkehr im Naturfreundehaus NIB (L)
Do. 20.06.2024 — 11.00 Uhr — Tour zur Alten Wagnerei, Mihlheim (M)
Mi. 10.07.2024 — 11.00 Uhr — Tour zum Forsthaus Kalkofen, Darmstadt (S)
Mi. 14.08.2024 - 11.00 Uhr — Tour zum Schlosshof Hoechst (S)
Ruckfahrt mit S2 ab Hochst ist moglich.
Mi. 11.09.2024 — 11.00 Uhr — Tour zum Biergarten Mutter Gabi (L)

Geplante Rickkehr von den Touren ist zwischen 16.00 und 17.00 Uhr.

Die SHD-Radlergruppe hat jetzt eine WhatsApp-Gruppe. Die aktiven Radfahrer der
SHD kénnen sich in dieser Gruppe bei einem Admin anmelden.

Schone GriBe

Armin Czoik und das gesamte Team der ,SHD-Radlerfreunde”




Frischluft, Freiheit, Fahrrad

Bevor die regelmaBigen Touren unserer Fahrradgruppe starteten, haben
sich die Verantwortlichen Armin und Klaus etwas Tolles einfallen lassen.

Auf dem asphaltierten Weg an der Skateranlage haben die Beiden einen Parcours
aufgebaut. Dort konnten die Teilnehmer Geschicklichkeit und Reaktionsvermégen
unter Beweis stellen. Und so wurden Kegel umkreist, ein Wasserbecher von einem
Abstellplatz zum anderen transportiert und Bremstbungen gemacht. Gar nicht so
leicht, wie manch einer feststellen musste.

Armin hatte sogar ein E-Bike zur Verfligung gestellt mit tiefem Einstieg, damit even-
tuell bestehende Angste abgebaut werden kénnen.

Vorher jedoch wurden die Rader auf Verkehrssicherheit gepruft.

Eine tolle und wichtige Sache, da waren sich alle einig.
Vielen Dank den Organisatoren.

Allzeit unfallfreie Fahrt wiinscht

Katrin KUrschner

der so wenig;
r nicht so weit

wie du willst.

Fahre so viel 0
soweit ode

HauptsaCh
(Eddy'Merckx)_ ;
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SHD

FUREINANDED

EINLADUNG

zur 30-jahrigen Jubilaumsfeier
der Seniorenhilfe Dietzenbach e.V.

Termin: Sa. 08. Juni, 15:00 bis 19:00 Uhr, im Capitol

Kartenverkauf ab Mo. 21.05.2024
Eintritt 10 Euro

Darin enthalten sind am Nachmittag Kaffee, Tee,
Kuchen und Wasser.
Auch ein rustikales Abendessen ist dabei, dazu
ein Getrank (Wein, Bier oder Softdrink).
Jedes weitere Getrank ist privat zu zahlen.



15:00
15:30 -15:40
15:40 - 15:50
16:00 - 16:20
16:20 -16:40
16:40 - 16:50
17:30
19:00

Programm

Beginn der Veranstaltung
BegriiBung

Historie der SHD und Ausblick
Dietzenbacher Chor ,,Sing & Shout”
GruBworte

Dietzenbacher Chor ,,Sing & Shout”
Abendessen

Ende der Veranstaltung

‘\,\\TE\NANDER

SHD

FUrg/NANDED
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Viel wandern macht bewandert
(Peter Sirius)

Eine zufriedene und frohliche Gruppe absolvierte die erste Wanderung unter der Fih-
rung der neuen Wanderleiterin Kathrin Galitz. Ihr danken wir an dieser Stelle ganz
herzlich fur die Bereitschaft, unsere ,,gemutliche” Wandergruppe zu Gbernehmen.

Der Weg fuhrte durch den frihlingshaften Dietzenbacher Wald zum gemditlichen
Gasthaus , Wildhof”. Unterwegs gab es regen Austausch und es wurde viel gelacht.
Wir erfuhren Interessantes Uber die Verwendung von Zunderschwamm in Medi-
zin und Kosmetik und tber den Winterschlaf der Tiere in Zeiten des Klimawandels.

Alle freuen sich darauf, die néchsten Ziele zu erwandern. Weitere Teilnehmer sind ger-
ne eingeladen sich anzuschlieBen, um gemeinsam etwas fir Kérper und Seele zu tun.

Katrin Kurschner

B

Liebe Wanderfreundinnen, liebe Wanderfreunde,

wenn Sie dieses Heft in den Handen halten, haben wir bereits die ersten gemein-
samen Wanderungen des Jahres erlebt. Ich lade Sie herzlich zu den monatlich statt-
findenden Wanderungen rund um Dietzenbach ein. Startzeit wird jeweils um 11
Uhr sein und zur Mittagszeit kehren wir in eine Lokalitdt ein. Die Kosten hierfdr sind
selbst zu tragen.

Die Treffpunkte und Ziele werden rechtzeitig im Biro bekanntgeben. Dort melden
Sie bitte lhre Teilnahme bis spatestens am Freitag vor der Wanderung an. Géaste
zum Probewandern sind willkommen.

Unsere kommenden Wandertermine sind: 5. Juni - 10. Juli - 7. August
Ich freue mich auf unsere gemeinsamen Wanderungen und die Begegnungen!

Beste Grui3e
Kathrin Galitz



Gocthio, Ltz und viclimehin ..

werden wir bei einer Stadtfihrung durch Offenbach erfahren.

Am Donnerstag, den 06. Juni 10:40 Uhr /Abfahrt (10:51) treffen wir uns
an der S-Bahnstation Dietzenbach-Mitte am Bahnsteig. Dort steigen wir in den
ersten Waggon in Fahrtrichtung Frankfurt.

In Offenbach treffen wir unsere
Stadtfihrerin, die mit uns den Be-
reich des Buising Parks erkundet.
Wir werden die Mdglichkeit ha-
ben, die franzésisch-reformierte
Kirche und das Pfarrhaus zu be-
sichtigen. Geplante Dauer ca. 1,5
Stunden.

Die Tour endet am Café Frieda.
Dort sind Plétze fir uns reser-
viert. Das Café-Restaurant gehért
zu den Werkstatten Hainbachtal.
Im Service arbeiten Menschen mit
geistigen Beeintrachtigungen. Als
Gadste tragen wir zu deren Inte-
gration in der Gesellschaft bei.

Um dem Personal die Arbeit zu erleichtern, gebt bitte bei Anmeldung an,
ob ihr Kaffee und Kuchen, Schnitzel, Pommes mit Salat (9,90 Euro) oder
den Salatteller mit gebackenen Champignons (8,90 Euro) méchtet. Unsere
Bestellung wird dann vorab (bermittelt.

Karten fiir diese Veranstaltung gibt es ab Do. 23. Mai im Bliro der SHD, Marktstr. 2a.
Der Preis fiir die Teilnahme betrédgt 12 Euro.

Darin ist der Preis fir die Fihrung und das Gruppentagesticket enthalten.
Seine Zeche im Café-Restaurant zahlt jeder selbst.

Auf einen interessanten Ausflug freut sich

Katrin Kdrschner

13
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~Fahr-Fitness-Check” fiir Aktive,
im September 2024

Die SHD hat viele aktive Mitglieder, die sich mit dem PKW im StraBenverkehr bewegen.
Darum bietet die SHD einen , Fahr-Fitness-Check” an.

Mit dem , Fahr-Fitness-Check” wollen wir den aktiven SHD Mitgliedern die Gele-
genheit geben, eine professionelle Einschatzung ihrer momentanen personlichen
Fahrfahigkeiten zu erhalten. Ziel des Angebotes ist es, lhnen zu helfen, sich der
Fahr-Sicherheit im Verkehr bewusst zu werden.

Sie brauchen keinerlei Bedenken zu haben bezuglich eventueller Konsequenzen.
Die wird es nicht geben. Das Angebot unterliegt der Schweigepflicht.

Den ,Fahr-Fitness-Check” wird unser Mitglied Klaus Skazel (Fahrlehrer i.R.) mit
lhnen durchfihren.

Folgender Ablauf ist geplant: Nach kurzer Vorbesprechung werden Sie mit Herrn
Skazel als Beifahrer ca. 30 Minuten in Threm eigenen Auto fahren. Die Fahrstrecke
wird Ihnen gesagt. Wahrend der Fahrt wird Herr Skazel keinerlei Kommentare ab-
geben. Sie werden also nicht abgelenkt.

Erst nach Beendigung der Fahrt gibt es eine kleine Nachbesprechung im Auto,
wobei Sie den einen oder anderen hilfreichen Tipp von Herrn Skazel

£

erwarten kénnen. Er wird auch gern lhre Fragen beantworten.

Weitere Einzelheiten und Termine
werden im nachsten Heft
bekannt gegeben.

Klaus Skazel, Fahrlehrer

e LW s <
/i
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Minigolf ...
es hat endlich geklappt.

Der Anfang unserer Minigolfgruppe im April
war nicht so einfach. Der Regen machte es
uns nicht moglich zu spielen. Erst nach dem
3. Anlauf, am 23. April wurden wir erlost.
Bei kaltem aber schénen Wetter, hatten wir
groBBen SpabB.

Der erste Tagessieger 2024 war Werner Flick.



Seniorenhilfe Dietzenbach e.V.

Miteinander
Flureinander

Leitgedanke der SHD ist es, hilfsbedurftigen und &lteren Menschen zu helfen
bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten, die das Alter mit sich bringt.

Unser Angebot fir die Mitglieder umfasst:

Begleitdienste — z.B. Fahrten zum Arzt, zur Therapie, Apotheke,
Behdrden, zum Einkaufen und sonstige Erledigungen.

Besuchsdienste — bei dlteren oder behinderten Menschen,
um Vereinsamung zu vermeiden, Spaziergange, auch mit Rollstuhl,
kleine Hilfen im Haushalt, Entlastung pflegender Angehériger.

Sonstiges — kleinere Reparaturen, leichte Gartenarbeiten, Haustiere
betreuen, Hilfe beim Umgang mit dem PC, beim Ausfillen von
Formularen, beim Umgang mit Behorden.

Alt hilft Jung — Lesehilfe in Grundschulen, Nachhilfe, Bewerber-
coaching fur Jugendliche, Betreuung Schulbibliothek.

Veranstaltungen/Fortbildung — Schifffahrt, Basar, SHD-Fest,
Radfahrtreff, Besichtigungen, Vortrage, Fort- und Weiterbildung,
Gesprachskreise, z.B. Gesprachskreis fir pflegende Angehérige.

Wenn Sie Hilfe bendtigen - bitte rufen Sie unseren Biirodienst
an, denn wir kénnen nur fur Sie tatig werden, wenn ein entsprechender
Auftrag im SHD-BUro vorliegt.

Die Teilnahme an Aktivitéten und Veranstaltungen der SHD erfolgt auf
eigene Verantwortung. Im Schadensfall bestehen keinerlei Haftungs-
anspriiche gegeniiber der SHD oder den Organisatoren. Dies gilt fiir alle
von der SHD durchgefiihrten Freizeitaktivitdten- und Veranstaltungen.

15



‘h\TE\NANDE& Seﬁiorenhilfe
Beitrittserklarung zur SHID e

H H H P 63128 Di bach
Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. '~ ce 3128 Dietzenbac

Zuname, Vorname Geburtsdatum | Mitglieds-Nr.
Zuname, Vorname (Partner) Geburtsdatum Mitglieds-Nr.
StraBBe Bezirk
PLZ/Ort
E-Mail Telefon
Beitrag
Der Jahresbeitrag betragt pro Person 12,- € gesamt €
Zusatzlicher, freiwilliger Spendenbeitrag einmalig €
und/oder
jahrlich €
insgesamt €

Aktivitaten Ich/wir mochte/n aktiv mitarbeiten

Zuname, Vorname Aktiven-Nr.

Erlernter Beruf bzw. Fahigkeiten (Angabe freiwillig)

Zuname, Vorname (Partner) Aktiven-Nr.

Erlernter Beruf bzw. Fahigkeiten (Angabe freiwillig)

Bitte kommen Sie in unser Buro, um Naheres Uber weitere Einsatzmdglich-
keiten zu erfahren und damit wir uns persénlich kennenlernen.

lhre Daten werden nach den Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes
behandelt und ausschlieBlich fir die interne Vereinsarbeit verwendet.

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift (Partner)

16
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NA i i
SEPA- S ey, | Mitglieds-Nr.
Y MarktstraBe 2a
Lastschrift SHD 63128 Dietzenbach

mandat “URE nanDES  Tel. 06074/35777

Ich/wir ermachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut
an, die vom Zahlungsempfanger ,Seniorenhilfe Dietzenbach e.V,” auf
mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers

Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. - MarktstraBe 2A - 63128 Dietzenbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE66SHD00000285707

Angaben des Zahlungspflichtigen

Kreditinstitut

13 I I O B

(22 Stellen)

Bic L L L L L LT LT L1 [ 1@oderiistelen

Beitrag

Der Jahresbeitrag zusatzl. freiwilliger Spendenbetrag insgesamt
betragt p.P. 12,— € Jjaéhrlich einmalig

=€ € € €

Anschrift des Kontoinhabers:

Zuname Vorname

StralBe und Hausnr.

PLZ und Ort

Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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TEINAND & Seniorenhilfe .
.If:ragel?c.)gen § 9 Dietzenbach e.V. Aktiven-Nr.
H I . MarktstraBe 2a
ur A tlve — 63128 Dietzenbach
UHE,NANoﬁ?‘ Tel. 06074/35777 von der SHD eingetragen
Name Vorname
Anschrift
Telefon Handy-Nr.
Geburtsdatum Mitglieds-Nr.

Ich mochte aktives Mitglied werden und interessiere mich fiir folgende Tatigkeiten:

AO01
A02
AO03
AO4
AO05
AO6
AO07
A08
A09
A10
Al
A12
A13
Al4
A15
A16
A7
A18
A19

Besuchsdienst

" auch am Wochenende
" Spaziergange mit Rollstuhl

Begleitdienst

" mit Rollstuhl/Rollator

v einkaufen

Sonstige Dienste (A08-24)
Kleine Hilfen im Haushalt
Gardinen waschen, aufhdngen

Naharbeiten

Zimmerpflanzen gieBen
Leichte Gartenarbeiten

Haustiere betreuen

Kleine Reparaturen, allgemein
Holzarbeiten

Hilfe bei Radio, TV, Telefon

Elektro
Sanitar
Fahrrad

A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A34
A35
A36
A37
A38
A39

Hilfe am/mit PC und Smartphone
Hilfe bei Schriftverkehr, Formularen
Hilfe bei Behorden, Antréagen
Ubersetzungen, englisch
Ubersetzungen, franzésisch

Alt hilft Jung

DRK

Biurodienst

Interne Tatigkeiten (A29-34)
Verwaltung

Hefte austragen
Geburtstagsanrufe
Mitteilungsheft

Radtouren-, Ausflugsvorbereitung

Hilfe bei Veranstaltungen (keine Punkte)

Gesprachskreise
Englisch-Café
PC-Bistro,
Mini-Golf

O O0O000O00O0O0O0O0OoOooOoooOoo-

Ich kann den eigenen PKW einsetzen

OO DO0O0OdO0oOoO0oOooooooOoooo

Rollator-Transport méglich
Rollstuhl-Transport méglich

Diese fur die Organisation der Vermittlung von Hilfsleistungen benétigten Angaben
werden streng vertraulich behandelt. Bitte kommen Sie in unser Biro, um Naheres
zu erfahren und uns personlich kennen zu lernen. Auch sind wir immer gerne bereit,

neue Vorschldge aufzugreifen.

Schweigepflichterklarung: Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich als aktives
Mitglied der Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. bei meinen Einsatzen der Schweigepflicht
unterliege. Dies betrifft alle Informationen Uber eventuelle Krankheiten und private
Angelegenheiten der von mir betreuten Personen.

Ort/Datum
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Ihr Meniiservice

mit |

AWO

Wir'brihgén_lhne_n den
Genuss ins Haus

® Leckere Meniis taglich hei3 ins Haus gebracht
* Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung
e Wertvolle Erndhrung zum Wohlfihlen, auch fir Diaten

Jetzt informieren! Rufen Sie uns an!

CTZ

AWO Kreis Offenbach  Wir sind fiir Sie da!

gGmbH _
Meniservice Tel. 06074 - 29 702
Hausnotruf Siedlerstral3e 66,

Hilfe im Alltag 63128 Dietzenbach

Fahrdienst www.awo-dietzenbach.de




Wichtige Telefonnummern

Polizei

Feuerwehr

Rettungs-
dienst

Arztlicher
Notfalldienst

Weitere
Dienste

Telefon
Notruf 110
Polizeistation DarmstadterStraBe33 8370
Notruf 112
Notrufzentrale Feuerwache, RodgaustraBe 11 3 33 22
Krankentransport 192 22
Notarzt/Rettungswagen/Hubschrauber 112
Vergiftungen 06131/19240
Babenh&user StraBe31 19292 oder 116 117
Seniorenhilfe Dietzenbach e. V. (SHD),
MarktstraBe 2a 35777
Mobiler Sozialer Hilfsdienst der AWO,
SiedlerstraBe 66 29702
Stadtische Seniorenarbeit, Gemeindepflegerin,
SiedlerstraBe 66 42077
Seniorenberatung,
Stadtisches Seniorenzentrum,
Siedlerstr.66, Olga Buss 40 732-71

Apotheken-Notdienst-Information unter:
www.apotheken.de
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