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Liebe Mitglieder,

eigentlich wollte ich nicht Gber das Wetter schreiben, aber an so einem Regen
wie dem am 10. Juli kommt man einfach nicht vorbei! In kirzester Zeit fielen
dort am Abend 57,5 mm Niederschlag pro Quadratmeter, das sind fast 6 GieB3-
kannen auf den Quadratmeter. Dietzenbach wird zum Gluck nur selten von
Hochwasser heimgesucht, aber zu viel ist zu viel. Und so gab es doch in eini-
gen Steinberger Kellern nasse FiBe! Nachdem am 27. Juli noch mal 60 mm/gm
niedergingen, waren vor allem die Bewohner der Patershduser Strale richtig
genervt! So viel Regen auf einmal hat es in Dietzenbach im ganzen Jahr 2023
nicht gegeben — und braucht’s auch nicht wieder!

Hier noch ein kurzer Ruckblick auf unsere 30-Jahr-Feier am 08. Juni im Capitol.
Alle Anwesenden, Besucher wie Akteure, waren sich einig: Es war eine rund-
um gelungene Feier! Die anwesenden Vertreter von Stadt und Landkreis brach-
ten ihre Wertschatzung fur unsere Arbeit zum Ausdruck und waren sich einig,
dass unser Verein und seine Mitglieder ein unverzichtbarer Bestandteil der Al-
tenhilfe in unserer Stadt sind. Der Chor ,Sing & Shout” setzte sehr schéne mu-
sikalische Akzente und der Auftritt von Mathilde Al-Dogachi und Jirgen Heyer
wird sicher vielen als ein Hohepunkt der Veranstaltung in Erinnerung bleiben:
In einem Frage-Antwort-Dialog flihrten sie durch die Geschichte der SHD von
den Anfangen bis heute! Bei den Mitgliedern der ersten Stunde wurden scho-
ne Erinnerungen wach und alle waren beeindruckt von dem, was vor 30 Jah-
ren ins Leben gerufen wurde.

An dieser Stelle mochte ich noch einmal auf unser Pub-Quiz hinweisen, das
karzlich zum dritten Mal stattgefunden hat. Es gibt viele Wiederholungsta-
ter, denn der kleine Wettbewerb ums Allgemeinwissen macht einfach SpaB!
Tische mit je 4 Personen ,kdmpfen” gegeneinander, in verschwdrerischem
Tuscheln werden mdégliche Antworten diskutiert und wenn man dann doch
mal etwas lauter vom Nebentisch mdgliche Losungen hort, sollte man auf-
passen: Die Spur kénnte falsch sein! Die Ergebnisse der einzelnen Tische lie-
gen immer dicht beieinander und beim letzten Mal musste sogar eine Schatz-
frage helfen, um aus zwei Tischen mit gleicher Punktzahl den Sieger zu er-
mitteln. Die Frage lautete: Wie lang ist die Chinesische Mauer? Schéatzen Sie
selbst, bei mir war die Reihenfolge: Schatzen, googeln, staunen!

In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund und optimistisch!
lhr SHD-Vorstandsteam
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September

Di 03.
Mi 04.
Mo 09.

Mi 11.

Mi 11.
Mi 11.
Do 12.
Di 17.
Di 17.
Mi 18.
Do 19.
Do 19.
Mi 25.
Mi 25.

14:00 Uhr
15:00 Uhr
ab 9:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr
18:00 Uhr
09:00 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
10:15 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr

Oktober

Di 01.
Mi 02.

Mi 02.

Fr 04.
Fr. 04.
Mo 07.
Mi 09.
Mi 09.
Di 15.
Mi 16.
Do 17.

14:00 Uhr
15:00 Uhr
11:00 Uhr
17:00 Uhr
17:45 Uhr
17:00 Uhr
15:00 Uhr
18:45 Uhr
14:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

Termine 1. sept. bis 15. pez. 2024

Wenn nichts anders angegeben ist, finden alle Veran-
staltungen in der Siedlerstr. 66 statt.

Zusatzliche Termine fur Veranstaltungen werden in
der ortlichen Presse bekannt gegeben.

Einzelheiten zu den Veranstaltungen erfahren Sie in
unserem Buro.

Minigolf

Spiel-Kreis

Fahr-Fitness-Check Seite 12
Wandertreff Seite 9
Englisch-Café

Radlertreff

Stammtisch Seite 5
Aktivenfahrt Seite 7
Minigolf

Handarbeitskreis

Bistro francais

Ausflug fur nicht mobile Mitglieder Seite 8
Schreibwerkstatt

PC-Bistro-Treff
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Spiel-Kreis

Wandertreff Seite 9
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Pub-Quiz

BuUrodiensttreffen
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Besuch der Komaédie in Frankfurt Seite 11
Minigolf

Handarbeitskreis

Bistro francais
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Mi 23.
Mi 30.
Mi 30.

11:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr

November

Fr 01.
Mo 04.
Mi 06.
Mi 13.
So 17.
Mi 20.
Do 21.
Mi 27.
Mi 27.
Fr 29.

17:00 Uhr
12:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr

Dezember

Mi 04.
Do 05.

Fr 06.

15:00 Uhr
14:00 Uhr
folgt
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Schreibwerkstatt
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Spiel-Kreis
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STAMMTISCH

Unser nachster Stammtisch findet am Do. 12. Sept. 2024 WITEINANDE,
um 18:00 Uhr in der Gaststétte ,La Luna” SHD

des SC-Steinberg, Limesstral3e 2 statt.

FOomEInaANDER

Bitte melden Sie sich bis 3 Tage vorher bei Ulli Eisenblatter
telefonisch (45158) an. Der Wirt mochte wegen seiner
Personalplanung gerne wissen wie viele dazu kommen.

Wir freuen uns auf ein gemutliches Beisammensein

mit regem Gedankenaustausch.

Neben Vereinsmitgliedern sind uns auch Freunde

und Interessenten willkommen. Der Vorstand




Einladung zum Basar der SHD

am Sonntag 17. November 2024 von 10.00 bis 16.00 Uhr
im Haus des Lebens, LimesstraBBe 4

Wie auch in den vergangenen Jahren erwartet Sie wieder unsere
traditionelle Tombola. AuBerdem werden die Angebote der
Handarbeitsgruppe wie Ublich vorhanden sein. Auch Blcher werden
wieder ihren Platz haben, und der Flohmarkt mit Glas, Porzellan und
Schmuck findet ebenfalls seinen Platz in den Raumen.

Und auch fur junge Gaste mochten wir wie im vergangenen Jahr
wieder Spiele und Spielsachen anbieten.

Fur die kulinarischen Angebote mit Lachsbrétchen, Kuchen und der
feinen Kartoffelsuppe, sowie den dazu gehérenden Getréanken
wird auch wieder gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

BR S L2 AN T E Y Yo

Ilhre Spenden fiir den geplanten Basa

entgegengenommen.

Ab dem 07. Oktober bis einschlieBlich 15. November
freuen wir uns Uber schéne Dinge fir unseren Basar,

Datums (ab etwa 2010) und weitere schone Dinge fiir den Flohmarkt.
Allerdings bitten wir um lhr Verstandnis, dass weder Bekleidung,

Wasche jeglicher Art und auch keine sperrigen Artikel angenommen
werden kdnnen, und wir ebenfalls keine CD’'s und DVD’s mehr annehme

SHD Buro ausgelegte Liste eintragen zu lassen. Wir hoffen, auch in

Das Basar-Team

und die Tombola werden auch in diesem Jahr wieder gerne

wie zum Beispiel gut erhaltene Spiele und Spielsachen, Blicher neueren

Alle Kuchenspender bitten wir herzlich, sich ab Anfang Oktober in die im

diesem Jahr wieder ein reichhaltiges Kuchenbuffet anbieten zu kénnen.

Im Voraus herzlichen Dank fir Ihre Engagement und lhre Unterstitzung.

r

n.




Aktivenfahrt nach Wetzlar

am Dienstag, den 17. September 2024

Start: 9:00 Uhr am Wendehammer der Heinrich-Mann-Schule EtruskerstraBe 2.

Unser Ziel ist das 2019 eroffnete Ernst Leitz Museum in Wetzlar. Das Museum ist der
Leica Fotografie gewidmet. Unternehmensgeschichte wird prasentiert und das interak-
tive Ausstellungskonzept ladt zum Entdecken und Ausprobieren ein.

Darlber hinaus werden wir die Gelegenheit haben, die Sonderausstellung mit Fotos
des kanadischen Kunstlers Bryan Adams, uns eher als Sanger bekannt, anzuschauen.

Im Anschluss an den Ausstellungsbesuch werden wir im Restaurant auf dem Ausstel-
lungsgelande mittagessen.

Ein Stadtbummel, bei dem man sich seine Ziele selbst wahlen kann, ob Dom oder
Lottehaus, runden unsere Fahrt ab.

Die Fahrt ist als Dankeschon ge-
dacht, an alle, die unseren Ver-
ein mit ihren Aktivitaten bele-
ben. Ob Alt hilft Jung, im Buro-
dienst, beim Hefte austragen, als
Leiter einer Arbeitsgruppe, Hilfe
bei Veranstaltungen, in der Re-
daktion und vieles mehr.

Bitte meldet euch schnellstmog-
lich und verbindlich im Biro an.
Tel.: 35777

Die Anmeldezeit ist diesmal
recht knapp.

Der Selbstkostenanteil betragt
15 Euro und wird im Bus kas-
siert.

Angenehme Sommertage
winscht
Katrin Kirschner




Ausflug fiir nicht mehr so mobile Mitglieder

Hessisches Kegelspiel
und Sargenzeller Frichteteppich

Donnerstag, der 19. September

Als Reiseziel wurde diesmal der Friichteteppich in der alten Kirche Sargenzell aus-
gewahlt. Seit 1988 entsteht dort in jedem Jahr zum Erntedankfest ein aus Blumen,
Bliiten und Samen gelegter Teppich mit wechselnden Motiven. Ehrenamtliche Hel-
fer werden uns dort Erklarungen zum Motiv und zur Entstehung geben.

AnschlieBend fahren wir weiter zum gemeinsamen Mittagessen in eine nah gele-
gene Ausflugsgaststatte. Wie schon in den letzten Jahren tGbernimmt die SHD die
Kosten fur das Essen und ein Getrank.

Sowohl an der Kirche, als auch im Restaurant sind behindertengerechte Toiletten
vorhanden. Ich bitte zu bedenken, dass der Einstieg in den Bus selbststandig be-
waltigt werden muss. Rollatoren kénnen selbstverstandlich mitgenommen werden.

Start und Ziel: Heinrich-Mann-Schule Dietzenbach, EtruskerstraBe 2.

Weitere Haltestellen werden nicht angefahren, dies bitte bei der Organisation von
An- und Abfahrt beachten.

Abfahrt: 10:15 Uhr - Fahrzeit: ca. 1,5 Stunden

Die voraussichtliche Ruckkehr wird gegen 16 Uhr sein.

Anmeldungen bitte, wie immer, im Biro unter der Telefonnummer: 06074-35777.
Der Selbstkostenanteil in Hohe von 10 Euro wird im Bus kassiert.

Auf einen schénen, spatsommerlichen Ausflug freut sich

Katrin Klrschner



Radeln

Die letzte Radlertour fur dieses Jahr!

Zum Abschluss der Saison ist noch eine
Radtour im Oktober geplant, und zwar fur
Mittwoch 23.10.2024.

Wir treffen uns um 11:00 an der SB-Sta-
tion Mitte.

Die Tour (M) geht zum Obst und Gemii-
sehof Wurbs, wozu auch ein Restaurant
und Café gehort.

Alle Details zu der Fahrradtour sind un-
verandert wie in unserem letzten Heft be-
schrieben.

Es verabschieden sich fur dieses Jahr
Armin Czoik und das gesamte Team der ,, SHD-Radlerfreunde”

Wandern
In Gemeinschaft gemutlich wandern.

Im Spatsommer und Herbst setzen wir die gemitlichen Wanderungen rund um
Dietzenbach fort und laden herzlich ein, uns zu begleiten. Gelaufen werden
zwischen 8 und 10 Kilometer, kombiniert mit einer Einkehr. Wéhrenddessen
tauschen wir uns aus, genieBBen die Ge- ; e 5
meinschaft und die Natur.

Die nachsten Termine sind am 11.
Sept. und 2. Okt., jeweils um 11:00
Uhr. Bitte im Biro die Treffpunkte erfra-
gen und die Anmeldung bis freitags vor
der Wanderung vornehmen. Gaste zum
Probewandern sind ebenso herzlich will-
kommen. Ab November pausieren die Ak-
tivitdten der Wandergruppe.

Herzliche GriuBe, auf bald,
Kathrin Galitz




Weibnachtsmarktfabrt nach Speyer

am Donnerstag, den 05. Dezember

Wenn Blatter von den Bdumen stiirzen, ~ wenn Maden, Motten, Miicken,

die Tage téglich sich verkiirzen, die wir versdumten zu zerdriicken,
wenn Amsel, Drossel, Fink und Meisen  von selber sterben — so glaubt mir:
die Koffer packen und verreisen, es steht der Winter vor der Tiir!

Heinz Erhardt

Bevor das Jahr endgiiltig dem Ende zu geht, wollen wir wieder ge-
meinsam einen Weihnachtsmarkt besuchen. In diesem Jahr wurde
Speyer als Ziel ausgewahilt.

In historischer Kulisse erwarten uns festlich geschmickte Hitten und zahl-
reiche Verkaufsstéande. Das alles vor Europas gréBter romanischer Kirche,
dem Kaiserdom zu Speyer.

Los geht’s um 14 Uhr am Wendehammer Etruskerstr. 2 (Heinrich-Mann-
Schule). Dort ist bei unserer Rickkehr gegen 21 Uhr auch der Ausstieg. Flr
den Bummel Uber den Weihnachtsmarkt sind ungefahr 3 Stunden eingeplant.

Wer mitkommen mochte, kann sich am Mittwoch, den 13. Nov. ab
10 Uhr im Biro eine Karte kaufen. Restkarten werden beim Basar am
17. November verkauft. Der Kartenpreis betragt 15 Euro.

Eine goldene Herbstzeit wiinscht
Katrin Kdrschner
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Lachen, Loben, Loichtigheit

Diesem Slogan der Komd&die Frankfurt wollen wir nachgehen und uns das
Stick ,Der Tatortreiniger” in dem renommierten Theater anschauen.

Am Mittwoch, den 9. Oktober sind fiir die 20 Uhr Vorstellung
10 Platze fiir uns reserviert.

Der Teilnehmerpreis (inklusive RMV Fahrkarte) betréagt 39 Euro.
Der Kartenverkauf findet am Mittwoch, den 11. September im Bdro statt.

Am Veranstaltungstag treffen wir uns um 18:45 Uhr am Bahnhof Dietzen-
bach Mitte, am Gleis in Richtung Frankfurt.

Auf einen vergnuglichen Theaterabend freut sich
Katrin Karschner

Vortrag zum Thema Naturapotheke

am Freitag, den 01. November, 17 Uhr,
in den Raumen des Seniorenzentrums Siedlerstra3e 66.

Ist Naturmedizin auch heute noch interessant oder nur noch ein Geschaft?
Kénnen Praparate aus der Natur eine Ergdnzung zur klassischen Medizin sein?
Gibt es Pflanzen, die helfen, Diabetes Typ 2 in den Griff zu bekommen?

In einem etwa einstindigen Vortrag gehen wir diesen Fragen auf den Grund.
Unser Referent Herr Dr. Gantzer ist promovierter Biologe und Lehrer.
Gerne beantwortet er im Anschluss an den Vortrag unsere Fragen.

Bleibt gesund!
Katrin Ktrschner

11
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~Fahr-Fitness-Check” fuir Aktive,
im September 2024

Wie im letzten Heft angektindigt, kommen hier die Einzelheiten und der Termin
fur den ersten Check:

Am 09. September wird Klaus Skazel um 09:00 Uhr morgens beginnen.
Jeder der diesen Fahr-Fitness-Check mitmachen méchte, muss sich im Buro der
SHD melden. Hier liegt eine Liste

mit den verfiigbaren Uhrzeiten ~ ##7 Bitte melden Sie sich im Biiro
aus, an die sich dann jeder ¢ auch ab, wenn Sie den Termin
halten muss. nicht einhalten kénnen.

Klaus Skazel, Fahrlehrer

oW
Jubildumsfeier ,30 Jahre SHD" im Capitol (Foto: Ulrich Eisenblatter)



Voranklindigung zur

grofSen Weihnachtsfeier

in der Ernst-Reuter-Schule

Es ist zwar noch ein Weile hin bis zur Weihnachtszeit, doch das Koope-
rationsteam aus der Ernst-Reuter-Schule, des Lions Club Dietzenbach,
der Seniorenhilfe und der Seniorenarbeit der Kreisstadt Dietzenbach be-
ginnen bereits mit der Vorbereitung. Der Termin steht fest.

Die Ernst-Reuter-Schule |adt die Dietzenbacher Seniorinnen und Senioren

am Freitag, 06. Dezember 2024
zur groBBen Seniorenweihnachtsfeier
in die Aula der Ernst-Reuter-Schule ein.

Der Kartenverkauf beginnt zum Basar ab 17. November 2024 im Haus
des Lebens und danach zu den Birozeiten in der MarktstraBe.
Einzelheiten zum Ablauf und Programm erscheinen im Dezember-Heft
und in der Tagespresse.

Beliebt und gut besucht — das SHD-Pub-Quiz (Foto: Ulrich Eisenblatter)
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Neue Biroleitung

Die SHD freut sich mitteilen zu kénnen, dass wir
ab 01. September 2024 eine neue Biiroleitung haben.

Dieses sehr wichtige Funktion in unserer SHD Ubernimmt
Armin Czoik.

Erist 67 Jahre alt, in Frankfurt geboren und seit 2010 in Dietzenbach zu-
hause wo er sehr gerne lebt. Seine Vorliebe gilt der Eintracht Frankfurt
und dem Fahrrad fahren.

Nach 32 Jahren bei DuPont / Neu-Isenburg als technischer Service Mana-
ger/Europa-Afrika ist er 2019 aus dem Arbeitsleben ausgeschieden. Gut
ein Jahr spater wurde er im Rahmen unserer Aktion , neue Mitglieder wer-
ben” auf dem Dietzenbacher Wochenmarkt angesprochen. Er war gleich
von der Méglichkeit anderen helfen zu kénnen, begeistert.

Armin begann seine Tatigkeit im Begleitdienst und Gbernahm dann 2022
zusammen mit Ulli Eisenblatter und Klaus Skazel unsere Radgruppe ,Die
Gematlichen”.

2023 wurde er Mitglied des Birodienstes. Hier arbeitete er sich sehr gut
ein und wurde kurz danach schon angesprochen, ob er die Leitung der
Abteilung Gbernehmen wolle. Er lehnte erst ab,
da er der Meinung war, mehr Erfahrung sam-
meln zu mussen.

Jetzt ist es soweit und er wird unser neues Mit-
glied im Vorstand, erst als kooptiertes Mitglied
bis zur nachsten Mitgliederversammlung, bei
der er sich offiziell zur Wahl stellen wird.

Armin sagt: Ich freue mich sehr
auf die neue Aufgabe im Team.




Seniorenhilfe Dietzenbach e.V.

Miteinander
Flureinander

Leitgedanke der SHD ist es, hilfsbedurftigen und &lteren Menschen zu helfen
bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten, die das Alter mit sich bringt.

Unser Angebot fir die Mitglieder umfasst:

Begleitdienste — z.B. Fahrten zum Arzt, zur Therapie, Apotheke,
Behdrden, zum Einkaufen und sonstige Erledigungen.

Besuchsdienste — bei dlteren oder behinderten Menschen,
um Vereinsamung zu vermeiden, Spaziergange, auch mit Rollstuhl,
kleine Hilfen im Haushalt, Entlastung pflegender Angehériger.

Sonstiges — kleinere Reparaturen, leichte Gartenarbeiten, Haustiere
betreuen, Hilfe beim Umgang mit dem PC, beim Ausfillen von
Formularen, beim Umgang mit Behorden.

Alt hilft Jung — Lesehilfe in Grundschulen, Nachhilfe, Bewerber-
coaching fur Jugendliche, Betreuung Schulbibliothek.

Veranstaltungen/Fortbildung — Schifffahrt, Basar, SHD-Fest,
Radfahrtreff, Besichtigungen, Vortrage, Fort- und Weiterbildung,
Gesprachskreise, z.B. Gesprachskreis fir pflegende Angehérige.

Wenn Sie Hilfe bendtigen - bitte rufen Sie unseren Biirodienst
an, denn wir kénnen nur fur Sie tatig werden, wenn ein entsprechender
Auftrag im SHD-BUro vorliegt.

Die Teilnahme an Aktivitéten und Veranstaltungen der SHD erfolgt auf
eigene Verantwortung. Im Schadensfall bestehen keinerlei Haftungs-
anspriiche gegeniiber der SHD oder den Organisatoren. Dies gilt fiir alle
von der SHD durchgefiihrten Freizeitaktivitdten- und Veranstaltungen.



‘J\\'\'E\NANDEQ Seniorenhilfe
Dietzenbach e.V.

Beitrittserkldrung zur SHID ez

- q . ) ietzenbach
Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. '~ =  ce 83128 Dietzenbac

Zuname, Vorname Geburtsdatum | Mitglieds-Nr.
Zuname, Vorname (Partner) Geburtsdatum | Mitglieds-Nr.
StraBe Bezirk
PLZ/Ort
E-Mail Telefon
Beitrag
Der Jahresbeitrag betragt pro Person 12,- € gesamt €
Zusatzlicher, freiwilliger Spendenbeitrag einmalig €
und/oder
jahrlich €
insgesamt €

Aktivitaten Ich/wir méchte/n aktiv mitarbeiten

Zuname, Vorname Aktiven-Nr.

Erlernter Beruf bzw. Fahigkeiten (Angabe freiwillig)

Zuname, Vorname (Partner) Aktiven-Nr.

Erlernter Beruf bzw. Fahigkeiten (Angabe freiwillig)

Bitte kommen Sie in unser Biiro, um Naheres Uber weitere Einsatzmoglich-
keiten zu erfahren und damit wir uns persénlich kennenlernen.

Ihre Daten werden nach den Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes
behandelt und ausschlieBlich fur die interne Vereinsarbeit verwendet.

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift (Partner)
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INAN i i
SEPA- SR S Mitglieds-Nr.
14 MarktstraBBe 2a
LaStSCh rlft SHD 63128 Dietzenbach

mandat “Ure,anDES  Tel. 06074/35777

Ich/wir ermachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut
an, die vom Zahlungsempfénger ,Seniorenhilfe Dietzenbach e.V,” auf
mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers

Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. - MarktstraBe 2A - 63128 Dietzenbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE66SHD00000285707

Angaben des Zahlungspflichtigen

Kreditinstitut

1-Y: I I I

(22 Stellen)

BIC | | | | | | | | | | | |(80der115te|len)

Beitrag

Der Jahresbeitrag zusatzl. freiwilliger Spendenbetrag insgesamt
betragt p.P. 12,-€ jahrlich einmalig

=€ € € €

Anschrift des Kontoinhabers:

Zuname Vorname

Stral3e und Hausnr.

PLZ und Ort

Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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TEINAND & Seniorenhilfe .
.If:ragel?c.)gen § 9 Dietzenbach e.V. Aktiven-Nr.
H I . MarktstraBe 2a
ur A tlve — 63128 Dietzenbach
UHE,NANoﬁ?‘ Tel. 06074/35777 von der SHD eingetragen
Name Vorname
Anschrift
Telefon Handy-Nr.
Geburtsdatum Mitglieds-Nr.

Ich mochte aktives Mitglied werden und interessiere mich fiir folgende Tatigkeiten:

AO01
A02
AO03
AO4
AO05
AO6
AO07
A08
A09
A10
Al
A12
A13
Al4
A15
A16
A7
A18
A19

Besuchsdienst

" auch am Wochenende
" Spaziergange mit Rollstuhl

Begleitdienst

" mit Rollstuhl/Rollator

v einkaufen

Sonstige Dienste (A08-24)
Kleine Hilfen im Haushalt
Gardinen waschen, aufhdngen

Naharbeiten

Zimmerpflanzen gieBen
Leichte Gartenarbeiten

Haustiere betreuen

Kleine Reparaturen, allgemein
Holzarbeiten

Hilfe bei Radio, TV, Telefon

Elektro
Sanitar
Fahrrad

A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32
A34
A35
A36
A37
A38
A39

Hilfe am/mit PC und Smartphone
Hilfe bei Schriftverkehr, Formularen
Hilfe bei Behorden, Antréagen
Ubersetzungen, englisch
Ubersetzungen, franzésisch

Alt hilft Jung

DRK

Biurodienst

Interne Tatigkeiten (A29-34)
Verwaltung

Hefte austragen
Geburtstagsanrufe
Mitteilungsheft

Radtouren-, Ausflugsvorbereitung

Hilfe bei Veranstaltungen (keine Punkte)

Gesprachskreise
Englisch-Café
PC-Bistro,
Mini-Golf

O O0O000O00O0O0O0O0OoOooOoooOoo-

Ich kann den eigenen PKW einsetzen

OO DO0O0OdO0oOoO0oOooooooOoooo

Rollator-Transport méglich
Rollstuhl-Transport méglich

Diese fur die Organisation der Vermittlung von Hilfsleistungen benétigten Angaben
werden streng vertraulich behandelt. Bitte kommen Sie in unser Biro, um Naheres
zu erfahren und uns personlich kennen zu lernen. Auch sind wir immer gerne bereit,

neue Vorschldge aufzugreifen.

Schweigepflichterklarung: Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich als aktives
Mitglied der Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. bei meinen Einsatzen der Schweigepflicht
unterliege. Dies betrifft alle Informationen Uber eventuelle Krankheiten und private
Angelegenheiten der von mir betreuten Personen.

Ort/Datum
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Ihr Meniiservice

mit |

AWO

Wir'brihgén_lhne_n den
Genuss ins Haus

® Leckere Meniis taglich hei3 ins Haus gebracht
* Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung
e Wertvolle Erndhrung zum Wohlfihlen, auch fir Diaten

Jetzt informieren! Rufen Sie uns an!

CTZ

AWO Kreis Offenbach  Wir sind fiir Sie da!

gGmbH _
Meniservice Tel. 06074 - 29 702
Hausnotruf Siedlerstral3e 66,

Hilfe im Alltag 63128 Dietzenbach

Fahrdienst www.awo-dietzenbach.de




Wichtige Telefonnummern

Polizei

Feuerwehr

Rettungs-
dienst

Arztlicher
Notfalldienst

Weitere
Dienste

Telefon
Notruf 110
Polizeistation DarmstadterStraBe33 8370
Notruf 112
Notrufzentrale Feuerwache, RodgaustraBe 11 3 33 22
Krankentransport 192 22
Notarzt/Rettungswagen/Hubschrauber 112
Vergiftungen 06131/19240
Babenh&user StraBe31 19292 oder 116 117
Seniorenhilfe Dietzenbach e. V. (SHD),
MarktstraBe 2a 35777
Mobiler Sozialer Hilfsdienst der AWO,
SiedlerstraBe 66 29702
Stadtische Seniorenarbeit, Gemeindepflegerin,
SiedlerstraBe 66 42077
Seniorenberatung,
Stadtisches Seniorenzentrum,
Siedlerstr.66, Olga Buss 40 732-71

Apotheken-Notdienst-Information unter:
www.apotheken.de
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