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Liebe Mitglieder,

es ist Ende Oktober: Die Tage werden kirzer, alle Uhren sind zurlickgestellt,
bis auf die eine, die man jedes Jahr vergisst. Das Wetter lasst an Glihwein und
Eintopf denken. Die ,stade Zeit” steht zwar vor der TUr, aber an eine stille Zeit
ist noch nicht zu denken, ganz im Gegenteil. Der Krieg der Argumente um die
Landtagswahlen ist verklungen, mit Ergebnissen, die fur die einen Leid, die an-
deren Freud’ bedeuten. Dafur drohnt neuer Schlachtenlarm, diesmal aus dem
Nahen Osten, ohne dass an ein Ende des Krieges in der Ukraine zu denken ware.
Und dieser Larm macht nicht an den Landesgrenzen der verfeindeten Parteien
halt, er hat unmittelbare Auswirkungen auf uns alle, sei es durch hohe Ener-
giepreise oder gewalttatige Demonstrationen in unseren Stadten.

Auch im Oktober bedeutet der Blick aus dem Fenster ebenfalls fir die einen
Freud’, die anderen Leid. Die einen packen wehmiitig die Sommergarderobe
ein, die anderen freuen sich auf die Zeit mit Platzchen und Glihwein in der
warmen Stube. Das Weihnachtsgebdck hat schon vor Wochen den Weg in die
Regale der Geschafte gefunden und die ersten Planungen fir das Wie und Wo
des Weihnachtsfestes werden getroffen. Erste Gedanken an mogliche Weih-
nachtsgeschenke versuchen sich zaghaft ins Bewusstsein zu dréangen, werden
aber erfolgreich wieder verdrangt: Es ist ja noch so viel Zeit!

Wem noch Ideen fur Weihnachtsgeschenke fehlen, der wird auf unserem dies-
jahrigen Basar sicher fundig! Er findet wie gewohnt im Gopfert-Haus statt, und
zwar am Sonntag, den 26. November 2023 von 10 bis 16 Uhr. Fir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt, es gibt wieder unsere beliebte Tombola und in diesem
Jahr auch eine Modenschau mit Kreationen unserer Handarbeitsgruppe. Und
was Sie auf unserem Basar ganz sicher finden werden, ist Zeit fir Gesprache
mit netten Menschen, die Sie vielleicht schon lange nicht mehr gesehen haben.
In diesem Jahr war die SHD auf allen groBeren Veranstaltungen in Dietzenbach
prasent und diesen Weg der verstarkten Offentlichkeitsarbeit wollen wir auch
2024 fortsetzen. Wir denken auch Uber einen Newsletter nach, den wir zusatz-
lich zum Mitteilungsheft per E-Mail versenden kénnen, um aktuelle Informati-
onen weiterzugeben. Wenn Sie uns Ihre Emailadresse geben, nehmen wir Sie
gerne in den Verteiler auf!

Bleiben Sie gesund und voller Optimismus,
lhr SHD-Vorstandsteam

Wenn die stade Zeit voriiber ist, wird’s auch wieder ruhiger. Karl Valentin



Termme 1. Dez. 2023 bis 15. Mirz 2024

Zusatzliche Termine fiir Veranstaltungen werden
in der ortlichen Presse bekannt gegeben.

.
gy e Ab Juli finden alle Termine (wenn nicht anders ange-

Ausschelfer geben) in den Rdumen in der SiedlerstraBe 66 statt.

Dezember

Fr 01. 17:00 Uhr Aktivenversammlung

Mo 04. 17:00 Uhr Buirodiensttreffen

Mi 06. 15:00 Uhr Spiel-Kreis

Do 14. 15:00 Uhr Besuch Weihnachtsmarkt

Januar
Mi Spiel-Kreis fallt aus
Mi Englisch-Café fallt aus

Mi 17. 15:00 Uhr Handarbeitskreis
Do 18. 15:00 Uhr Bistro francais
Mi 31. 10:00 Uhr Schreibwerkstatt
Mi 31. 15:00 Uhr PC-Bistro-Treff

Februar

Fr 02. 17:00 Uhr Aktivenversammlung
Mo 05. 17:00 Uhr Bulrodiensttreffen

Mi 07. 15:00 Uhr Spiel-Kreis

Mi 14. 15:00 Uhr Englisch-Café

Do 15. 15:00 Uhr Bistro francais

Mi 21. 15:00 Uhr Handarbeitskreis

Mi 28. 10:00 Uhr Schreibwerkstatt

Mi 28. 15:00 Uhr PC-Bistro-Treff

Marz

Fr 01. 14:00 Uhr Heringsessen Seite 8
Mi 06. 15:00 Uhr Spiel-Kreis
Mi 13. 15:00 Uhr Englisch-Café
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Keine Sprechzeit ,,zwischen den Jahren”

Das Buro der SHD ist in diesem Jahr
letztmalig am Freitag, den 22.12.2023, gedffnet.
Ab Montag, den 02.01.2024, sind wir wieder erreichbar.
Wenn Sie aktiv waren, bitten wir Sie,
lhre Abrechnungen bis spatestens 15.12.2023 im BUro
einzureichen. Spater abgegebene Abrechnungen kénnen
far 2023 leider nicht mehr berlcksichtigt werden.
Das Buroteam winscht lhnen geruhsame Feiertage.

Punkteverwaltung

Wir werden kinftig nicht mehr alle aktiven Mitglieder
automatisch einmal im Jahr Uber ihren Punktestand in-
formieren, sondern nur noch diejenigen Mitglieder, bei
denen sich der Punktestand im Vergleich zum Vorjahr
verandert hat.

Selbstverstandlich kann jedes Mitglied weiterhin auf
telefonische Anfrage wahrend unserer Birozeiten den
aktuellen Stand seines Punktekontos erhalten.

Ubrigens:
Es ist ein Trugschluss
zu glauben, die Gewichtszunabme wire auf die Zeit
zwischen Weibnachten und Neujahr zuriick zu fiihren.
In Wabhrbeit ist es genau umgekehrt.
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GrofSe Weibnachtsfeier
fiir Senioren

in der Aula der Ernst-Reuter-Schule

Die Ernst-Reuter-Schule veranstaltet wieder in Zusammenarbeit
mit der Seniorenhilfe Dietzenbach (SHD), der Seniorenarbeit der
Kreisstadt und dem Lions Club Dietzenbach (nunmehr zum
15. Mal) die traditionelle Weihnachtsfeier fir Dietzenbacher
Seniorinnen und Senioren. Sie findet statt

am Freitag, 8. Dezember,

in der Aula der Ernst-Reuter-Schule, Heumannweg 1,
Beginn ist 15 Uhr, Einlass ab 14:30 Uhr. Gegen 17 Uhr
endet die Feier.

Getreu dem Motto ,,Jung trifft Alt” haben die Kinder und Ju-
gendlichen sowie Lehrkrafte ein stimmungsvolles Programm
vorbereitet und kénnen dabei ihre vielfaltigen Talente prasen-
tieren. In dem weihnachtlich geschmickten Saal erwartet die
Gaste eine festliche Kaffeetafel mit Kuchen und Platzchen. Fur
die Bewirtung sorgen Schulerinnen und Schuler, die sich wie
immer als aufmerksame Gastgeber beweisen.

Die Eintrittskarten kosten 2 Euro und sind —wie schon in der
Presse angeklndigt — im Buro der Seniorenhilfe, Marktstral3e
2A, montags bis freitags 10 bis 12 Uhr, im Laden , Blcher bei
Frau Schmitt” Babenhauser StralBe und bei der stadtischen
Seniorenarbeit, Seniorenzentrum, SiedlerstraBBe 66 erhaltlich.

Die Eintrittskarten berechtigen zur kostenlosen
Hin- und Ruckfahrt mit dem Stadtbus.
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Senioren, die von Familienangehoérigen mit dem PKW
gebracht werden, kénnen Uber die Parkplatzeinfahrt der
Schule in der Offenbacher StraBe direkt bis an den Ein-
gang der Aula gelangen.

SHD-Mitglieder melden einen Begleitdienst bei Bedarf recht-
zeitig im BUro der Seniorenhilfe an.

Wird ein spezieller Fahrtdienst benotigt, kann dieser bei der
AWO unter Telefon 29702 angefordert werden.
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Mathilde Al-Doghachi
far das Organisationsteam
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Wir gedenken unserer Mitglieder, die in
den vergangenen 12 Monaten verstorben sind.

Immer, wenn wir von dir erzihlen,
fallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.
Unsere Herzen halten dich fest umfangen,
so, als warst du nie gegangen.
Was bleibt, sind Liebe und Erinnerung.



Schon jetzt Vormerken!

Heringsessen 2024

N

Der Vorstand der SHD ladt seine Mitglieder
zum traditionellen Heringsessen ein:

am Freitag, den 01. Mirz 2024 um 17:00 Uhr,
im Seniorenzentrum in der Siedlerstrafde 66

Es gibt Matjes nach Hausfrauenart
(Apfel, Gurke, Zwiebeln, Sahnesof3e) mit Pellkartoffeln.
Der Preis betragt 7,— € pro Portion

Der Verkauf der Essenmarken erfolgt
von Mittwoch, 14. bis zum Freitag 23. Februar,
von 10-12 Uhr im SHD-Biiro in der Marktstrafde 2 a

Wir freuen uns auf ein
gemiitliches Beisammensein
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foriz 5] sagt :ﬁ%ﬁ MRS,
Auch in diesem Jahr ”(’t ian e ¥ .{iﬁg hervorragenden

hat K.S. GOURMET ¢» Kartoffelsuppe zu
(PARTYSERVICE und ~$o
CATERING) uns mit seiner

) unserem Basar ver-
wohnt. Daflir unseren
* ganz herzlichen Dank.

- f‘»
R
Danke sagen wir auch a
allen Spendern und Sponsoren, die uns durch ihre Zuwendungen den Basar
ermoglichten. Auch allen Helferinnen und Helfern einen herzlichen Dank.

Der Vorstand der SHD

Ea'a'd ¥ =<
Wir wiinschen allen unseren Mitgliedern und Freunden

eine schone Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest
und viel Gliick und Gesundbeit fiir das Jabr 2024.

Der Vorstand

$ e i}{ a“?‘*‘%”s ""u

Zum 24. Dezember

Noch einmal ein Weihnachtsfest,
Immer kleiner wird der Rest,
Aber nebm ich so die Summe,

GedTi;ht v Alles Grade, alles Krumme,

eodaor
Fontane Alles Falsche, alles Rechte,

(1819-1898)  Alles Gute, alles Schlechte —
Rechnet sich aus all dem Braus
Doch ein richtig Leben heraus.
Und dies konnen ist das Beste
Wobhl bei diesern Weihnachtsfeste.
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Die SHD zeigt sich

Die Gewinnung neuer Mitglieder ist ein groBes Thema in jedem Ver-
ein. Auch in der Vorstandsarbeit der SHD hat das Thema einen hohen
Stellenwert. Denn nur viele helfende Hande kénnen gemeinsam -
Miteinander-Fiireinander — die uns selbst gestellten Aufgaben erfiillen.

Vor einiger Zeit wurde eine Projektgruppe ins Leben gerufen, die Ideen
entwickelt, MitbUrger fir unseren Verein zu begeistern. Die Projektleiterin
ist Monika Schneider. Sie kiimmert sich mit groBem Einsatz um die Pra-
sentation der SHD in der Offentlichkeit, beantragt Standgenehmigungen
fur Veranstaltungen, koordiniert den Helfereinsatz und steuert maf-
gebliche Ideen zur Optimierung unserer AuBenwirkung bei.

Ein optisch sehr ansprechender Stand wurde angeschafft, Flyer gedruckt
und eine Broschdre Gber die Arbeit der SHD entwickelt. Mit dieser Broschii-
re wollen die Mitglieder der Projektgruppe in den Personalabteilungen der
Dietzenbacher Firmen vorsprechen, um dort rentennahen Mitarbeitern un-

seren Verein vorzustellen.
Fest der Vereine

. . . . am 09. September 2023 auf dem Europaplatz
Die SHD zeigt sich darUber - .

hinaus regelmaBig bei Festen
und Veranstaltungen in der
Stadt, wie dem Fest der Ver-
eine, dem Fest ohne Grenzen
und dem Markt der Méglich-
keiten. Auch auf dem Wo-
chenmarkt sind wir regel-
maBig vertreten, um unseren
Verein vorzustellen. | Seniorenhilfe Dietzenbacie.V

!__Iééfrin"'---' = g
—_Kurschneé . '

MTEINANDER

gelang es, die SHD zu pra- / . SH];I

i . . F - D
sentieren, Mitglieder zu ge- A= e nanoE
winnen und durch viele Ge- senforen helfen Serlore?

senioren helfen Jungen

sprache neue Ideen zu sam-  B88 e hefen Seio?
meln.

Bei all diesen Gelegenheiten

Katrin Klrschner



Monika Jurgen Heyer
Schneider

Dr. Ludger
Beckmann

e Bevilkerungsen
e r 65-79-Jihrigen
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Markt der Méglichkeiten
am 07. Oktober 2023
im Capitol des Blrgerhauses

Am Anfang Am Anfang war ein Nebel

war ein Nebel weif3 und still

Gedicht von ein Hauch, er weif3 nicht, was er will

Edith Mandler die Sonne schneidet mit dem Strahlensabel
ein Loch hinein

und das wird immer blauer
: : Das Weif ist nicht von langer Dauer
stellt seine feinen Tropfchen ein
Am Ende wird’s ein strahlend Tag

der keinen Trubsinn dulden mag

Am Ende himmelweit es blaut
Wer hat wohl Schdneres geschaut?

11
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Radfahrtreff , Die Gemiitlichen”

Es war wieder eine schone Tour, zum Ende der Saison

Am 18. Oktober 2023 fand die letzte diesjahrige Radtour vom SHD-Radfahr-
treff ,,Die GemUtlichen” zum Terminal 4 und zum Luftbriickendenkmahl statt.
9 Radlerfreunde
hatten bei kiihlem
Wetter, aber auch
Sonnenschein, ei-
nen tollen Tag und
fanden bei Kaffee
und Kuchen ei-
nen schénen Ab-
schluss im Hof-
laden Lehnhardt.

Am 17. Oktober 2023 hat die SHD-Minigolfgruppe ihre Saison
beendet. Im April 2024 ... ... geht es wieder los.

‘SHD Minigolf

B
W




Aktivenfahrt

am 22. August 2023 nach Ladenburg und Weinheim

Als Dankeschon fur die vielen geleisteten Stunden, in denen unsere aktiven Mit-
glieder fur Andere da sind und Hilfe leisten, organisiert die SHD jahrlich eine
Ausflugsfahrt.

Bei strahlendem Sonnenschein ging es diesmal in Richtung Stden zum Carl-
Benz-Museum nach Ladenburg. Das Museum hatte nur fir uns gedffnet und so
konnten wir in Ruhe einem sehr interessanten Vortrag Uber das Leben und Wir-
ken von Carl Benz lauschen. Bei der anschlieBenden Besichtigung waren einige
Teilnehmer gerne langer in der alten Fabrikhalle geblieben, denn es gab unzah-
lige interessante Exponate zu entdecken.

Danach brachte uns unser Reisebus ins hiibsche Stadtchen Weinheim. Bei gutem
Essen und so manchem Glaschen Wein, fand ein reger Austausch in angenehmer
Atmosphare statt.

Im Stadtchen selbst gab es ausreichend Zeit zur freien Verfiigung, die unterschied-
lich genutzt werden konnte. Der Schaugarten Hermannshof wurde besichtigt,
im Schatten der Schirme auf dem Marktplatz Eis gegessen und bei einem Stadt-
bummel so manches Schnappchen gemacht.

Getreu unserem Motto Miteinander-Flireinander haben wir einen schonen,
gemeinsamen Tag verbracht.

13



Besuch beim SEruwweLpeEer

Struwwelpeter, |/ S Q¥E | TEY_ 4 _Ein
Zappelphilipp, | &% o B | |-
Sgppenkasper... k = - | il STRUWWELPETER [
ein jeder kennt | = | B -' MUSEUM !

sie, Kindheitser-
innerungen wer-
den geweckt.
Und so gab es
viel zu erzdhlen
beim Ausflug der
Seniorenhilfe ins
Struwwelpeter-
Museum Frank-
furt.

Seit ein paar Jahren ist das Museum in einem der schmucken Hauser in

der neuen Altstadt untergebracht.

Unser Guide berichtete viel Interessantes tber den Schopfer der Figuren,
den Frankfurter Arzt Heinrich Hoffmann,

%&ﬁmmm@'f der das Buch eigentlich nur fir sei-

ﬂ nen Sohn Carl geschrieben hatte.
(&/ Es sollte anders Kommen, das
@b Buch wurde ein weltweiter

Erfolg.

Noch heute entstehen Parodien und
Struwwelpetriaden des inzwischen
180 Jahre alten Kinderbuches.



Seniorenhilfe Dietzenbach e.V.

Miteinander
Flreinander

Leitgedanke der SHD ist es, hilfsbedurftigen und &lteren Menschen zu helfen
bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten, die das Alter mit sich bringt.

Unser Angebot fir die Mitglieder umfasst:

Begleitdienste — z.B. Fahrten zum Arzt, zur Therapie, Apotheke,
Behdrden, zum Einkaufen und sonstige Erledigungen.

Besuchsdienste — bei alteren oder behinderten Menschen,
um Vereinsamung zu vermeiden, Spaziergange, auch mit Rollstuhl,
kleine Hilfen im Haushalt, Entlastung pflegender Angehériger.

Sonstiges — kleinere Reparaturen, leichte Gartenarbeiten, Haustiere
betreuen, Hilfe beim Umgang mit dem PC, beim Ausfillen von
Formularen, beim Umgang mit Behorden.

Alt hilft Jung — Lesehilfe in Grundschulen, Nachhilfe, Bewerber-
coaching fur Jugendliche, Betreuung Schulbibliothek.

Veranstaltungen/Fortbildung — Schifffahrt, Basar, SHD-Fest,
Radfahrtreff, Besichtigungen, Vortrage, Fort- und Weiterbildung,
Gesprachskreise, z.B. Gesprachskreis fir pflegende Angehérige.

Wenn Sie Hilfe bendtigen - bitte rufen Sie unseren Biirodienst
an, denn wir kénnen nur fir Sie tatig werden, wenn ein entsprechender
Auftrag im SHD-BUro vorliegt.

Die Teilnahme an Aktivitaten und Veranstaltungen der SHD erfolgt auf
eigene Verantwortung. Im Schadensfall bestehen keinerlei Haftungs-
anspriiche gegeniiber der SHD oder den Organisatoren. Dies gilt fiir alle
von der SHD durchgefiihrten Freizeitaktivitaten- und Veranstaltungen.

15
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Beitrittserklarung zur
Seniorenhilfe Dietzenbach e.\V.

Seniorenhilfe
Dietzenbach e.V.
MarktstraBe 2a
63128 Dietzenbach
Tel. 06074/35777

Zuname, Vorname Geburtsdatum | Mitglieds-Nr.
Zuname, Vorname (Partner) Geburtsdatum Mitglieds-Nr.
StraBBe Bezirk
PLZ/Ort
E-Mail Telefon
Beitrag
Der Jahresbeitrag betragt pro Person 12,- € gesamt €
Zusatzlicher, freiwilliger Spendenbeitrag einmalig €
und/oder
jahrlich €
insgesamt €
Aktivitdaten Ich/wir méchte/n aktiv mitarbeiten
Zuname, Vorname Aktiven-Nr.
Erlernter Beruf bzw. Féhigkeiten (Angabe freiwillig)
Zuname, Vorname (Partner) Aktiven-Nr.
Erlernter Beruf bzw. Fahigkeiten (Angabe freiwillig)

Bitte kommen Sie in unser Biro, um Naheres Uber weitere Einsatzmaglich-

keiten zu erfahren und damit wir uns persénlich kennenlernen.

lhre Daten werden nach den Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes
behandelt und ausschlieBlich fur die interne Vereinsarbeit verwendet.

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift (Partner)

£ O ol
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SEPA- ey ot e Mitglieds-Nr.
H 5 MarktstraBe 2a
LaStSChrlft SHD 63128 Dietzenbach

mandat “URE;nanDES  Tel. 06074/35777

Ich/wir ermachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut
an, die vom Zahlungsempfanger ,Seniorenhilfe Dietzenbach e.V,"” auf
mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers

Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. - MarktstraBBe 2A - 63128 Dietzenbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE66SHD00000285707

Angaben des Zahlungspflichtigen

Kreditinstitut

1-. N A I A O O O B B B
(22 Stellen)

Bic L L L L L L1 1 1 11 |®odertsstelen

Beitrag

Der Jahresbeitrag zusatzl. freiwilliger Spendenbetrag insgesamt

betragt p.P. 12,-€ jahrlich einmalig

=€ € € €

Anschrift des Kontoinhabers:

Zuname Vorname

StraBe und Hausnr.

PLZ und Ort

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

17



mf.’.agebf_’gen GENANoe, ol . [ Aktiven-nr
MarktstraBe 2
ur Aktive SHD @i

UHEINANoe Tel. 06074/35777 von der SHD eingetragen
Name Vorname
Anschrift
Telefon Handy-Nr.
Geburtsdatum Mitglieds-Nr.

Ich méchte aktives Mitglied werden und interessiere mich fiir folgende Tatigkeiten:

A19 Hilfe bei Radio, TV, Telefon A39 Mini-Golf

Ich kann den eigenen PKW einsetzen Rollator-Transport mdéglich

Rollstuhl-Transport méglich

[0 A01 Besuchsdienst [ A20 Hilfe am/mit PC und Smartphone
] A02 * auch am Wochenende ] A21 Hilfe bei Schriftverkehr, Formularen
[0 A03 = Spaziergange mit Rollstuhl [ A22 Hilfe bei Behérden, Antragen
[0 A04 Begleitdienst [0 A23 Ubersetzungen, englisch
] AO5 * mit Rollstuhl/Rollator [ A24 Ubersetzungen, franzésisch
[0 A06 = einkaufen [0 A25 Alt hilft Jung
1 Ao07 Sonstige Dienste (A08-24) [] A26 DRK
[0 A08 Kleine Hilfen im Haushalt [0 A27 Biirodienst
[] A09 Gardinen waschen, aufhangen [] A28 Interne Tatigkeiten (A29-34)
[ A10 Naharbeiten [0 A29 Verwaltung
[0 A11 Zimmerpflanzen gieBen [0 A30 Hefte austragen
[0 A12 Leichte Gartenarbeiten [0 A31 Geburtstagsanrufe
[0 A13 Haustiere betreuen [0 A32 Mitteilungsheft
[0 A14 Kleine Reparaturen, allgemein ] A34 Radtouren-, Ausflugsvorbereitung
O a5 o “ Holzarbeiten [ A35 Hilfe bei Veranstaltungen (keine Punkte)
O a6« “ Elektro [0 A36 Gesprachskreise
O a7 - " Sanitar [0 A37 Englisch-Café
O a1g = " Fahrrad [0 A38 PC-Bistro,
O O
O [l
O

Diese fur die Organisation der Vermittlung von Hilfsleistungen benétigten Angaben
werden streng vertraulich behandelt. Bitte kommen Sie in unser Biro, um Naheres
zu erfahren und uns personlich kennen zu lernen. Auch sind wir immer gerne bereit,
neue Vorschldge aufzugreifen.

Schweigepflichterklarung: Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich als aktives
Mitglied der Seniorenhilfe Dietzenbach e.V. bei meinen Einsatzen der Schweigepflicht
unterliege. Dies betrifft alle Informationen tber eventuelle Krankheiten und private
Angelegenheiten der von mir betreuten Personen.

Ort/Datum Unterschrift des Aktiven
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Ihr Meniiservice

mit |

AWO

| Wi bringen Ihnen den
Genuss ins Haus

e Leckere Menis taglich hei3 ins Haus gebracht
® Sie erwartet ein Speiseplan voller Abwechslung
e Wertvolle Erndhrung zum Wohlfiihlen, auch fiir Diaten

Jetzt informieren! Rufen Sie uns an!

CTZ

AWO Kreis Offenbach  Wir sind fiir Sie da!

gGmbH _
Mentiservice Tel. 06074 - 29 702
Hausnotruf Siedlerstral3e 66,

Hilfe im Alltag 63128 Dietzenbach

Fahrdienst www.awo-dietzenbach.de




Wichtige Telefonnummern

Polizei

Feuerwehr

Rettungs-
dienst

Arztlicher
Notfalldienst

Weitere
Dienste

Telefon
Notruf 110
Polizeistation DarmstadterStraBe33 8370
Notruf 112
Notrufzentrale Feuerwache, RodgaustraBe 11 3 33 22
Krankentransport 192 22
Notarzt/Rettungswagen/Hubschrauber 112
Vergiftungen 06131/19240
Babenh&user StraBe31 19292 oder 116 117
Seniorenhilfe Dietzenbach e. V. (SHD),
MarktstraBe 2a 35777
Mobiler Sozialer Hilfsdienst der AWO,
SiedlerstraBe 66 29702
Stadtische Seniorenarbeit, Gemeindepflegerin,
SiedlerstraBe 66 42077
Seniorenberatung,
Stadtisches Seniorenzentrum,
Siedlerstr.66, Olga Buss 40 732-71

Apotheken-Notdienst-Information unter:
www.apotheken.de
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